
"POSITIVE 
PERSPECTIVES 2" 
TYRIMAS: SUPRASTI 
ŽMONIŲ, GYVENANČIŲ 
SU ŽIV, NEPATENKINTUS 
POREIKIUS

„Positive perspectives 2" yra 
vienas didžiausių  pasaulyje, pačių 
ŽIV pacientų įvertinamų rezultatų, 
tyrimų, kuriame dalyvavo 2389, žmonės, 
gyvenantys su ŽIV, iš 25 šalių. Tyrime 
nagrinėjami žmonių, gyvenančių su ŽIV, 
siekiai ir požiūris, atskleidžiama, kaip jie 
vertina savo ŽIV priežiūrą ir santykius su 
sveikatos priežiūros specialistais.

Apsilankykite adresu:
https://viivhealthcare.com/ending-hiv/stories/positive-
perspectives-research-wave-2/understanding-the-unmet-
needs-of-people-with-hiv/
ir  atsisiųskite „Postive perspectives“ tyrimo 2 bangos 
pasaulinės ataskaitos rezultatų kopiją

„Positive Perspectives 2“ rezultatai 
atskleidžia žmonių, gyvenančių su 
ŽIV, patirtis, atspindi ŽIV priežiūros 
pokyčius ir suteikia įžvalgų apie gyvenimo 
kokybės aspektus, kuriuos reikia spręsti 
keliose pagrindinėse srityse, įskaitant:

kelių vaistų vartojimo kartu poveikį
žmonių, gyvenančių su ŽIV ir sveikatos 
priežiūros specialistų bendradarbiavimą
neaptinkama = neperduodama (U = U) 
gydymo iššūkius ir siekius
ŽIV specifinėse grupėse

KELIŲ VAISTŲ VARTOJIMO KARTU POVEIKIS
„Positive Perspectives 2“ apibrėžė kelių vaistų vartojimą kartu:  

• penkios ir daugiau tablečių per dieną; 
• vaistai nuo penkių ir daugiau ligų¹.

82 % tyrime dalyvavusių žmonių, 
gyvenančių su ŽIV, nurodė, kad 
kasdien vartojo bent po vieną ne 
ŽIV tabletę¹ 

(1731/2112)*

žmonių, gyvenančių su ŽIV, 
buvo pasirengę gydytis su 
mažesniu kiekiu vaistų tol, kol 
virusas išlieka slopinamas¹

(1544/2112)*

Daugiau nei pusė (57 %) žmonių, 
gyvenančių su ŽIV, nerimavo dėl to, 
kad jiems senstant jie turės vartoti vis 
daugiau vaistų¹

(1195/2112)*

*bendras dalyvių skaičius yra 2112, nes buvo apskaičiuotas prieš įtraukiant papildomus duomenis iš Rusijos ir Pietų Afrikos

POKALBIS GALI PADARYTI POVEIKĮ
Žmonių, gyvenančių su ŽIV, ir sveikatos priežiūros specialistų bendradarbiavimas buvo 
reikšmingai susijęs su geresniais sveikatos rezultatais2

žmonių, gyvenančių su ŽIV, 
sutiko, kad norėtų daugiau 
dalyvauti priimant 
sprendimus dėl jų ŽIV 
gydymo 

(1556/2389)2

žmonių, gyvenančių su ŽIV, 
pranešė apie bent vieną 
problemą, kurią aptardami su 
savo sveikatos priežiūros 
specialistu jie jautėsi 
nepatogiai 
(1847/2389)3 O
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Bendradarbiavimas su 
sveikatos priežiūros specialistu 
buvo susijęs su  
geresniais pacientų praneštais 
rezultatai²

Praneštas stiprus bendradarbiavimas

Praneštas silpnas bendradarbiavimas

ŽMONIŲ, GYVENANČIŲ SU ŽIV, INFORMAVIMAS APIE U=U
„Positive Perspectives 2“ duomenys rodo, kad žmonės, gyvenantys su ŽIV, kurie nurodė, kad sveikatos priežiūros specialistai juos 
informavo apie neaptinkama = neperduodama (U=U), praneša apie palankesnius sveikatos rezultatus nei tie, kurie nurodė, kad 
sveikatos priežiūros specialistai jų apie tai neinformavo (66 %, 1588/2389)4
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Viruso nuslopinimas Optimali bendra 
sveikatos būklė

Optimali psichikos 
sveikatos būklė

Optimali fizinės 
sveikatos būklė

Optimali lytinės 
sveikatos būklė

Žmonės, gyvenantys su ŽIV, praneša: 
visiškai nežinantys apie U=U (296);
žinantys, kad U=U iš kitų nei jų sveikatos 
priežiūros specialistai šaltinių (505);
apie U=U buvo informuoti sveikatos priežiūros 
specialistų (1588)

Tačiau „Positive Perspectives 2“ 
atskleidė, kad kiek daugiau nei 
trečdaliui žmonių, gyvenančių 
su ŽIV, jų sveikatos priežiūros 
specialistai nepranešė apie 
U=U (34 %, 801/2389)4

GYDYMO IŠŠŪKIAI IR SIEKIAI
Nors šiuolaikinis antiretrovirusinis gydymas pakeitė milijonų žmonių, gyvenančių su ŽIV, gyvenimus, suteikdamas 
galimybę gydytis, daugelis „Positive Perspectives“ tyrimo dalyvių pranešė, kad susiduria su sunkumais gydydamiesi ir 
siekė naujų galimybių, kurios galėtų palengvinti kasdienę antiretrovirusinio gydymo naštą ir pagerinti jų gyvenimo kokybę.

dalyvių manė, kad būsima 
pažanga ŽIV srityje pagerins 
jų bendrą sveikatos būklę ir 
gerovę 
(1847/2389)5

tyrime dalyvavusių žmonių, gyvenančių su ŽIV, 
pranešė, kad slepia vaistus nuo 
ŽIV, nenorėdami atskleisti savo statuso 

(1383/2389)6

Iš 7 patobulinimų ŽIV vaistų srityje 3 
svarbiausieji, užėmę pirmąją arba 
antrąją vietą, buvo:5

sumažėjęs ilgalaikis poveikis mano 
kūnui (47 %, 1123/2389)

ilgiau veikiantis vaistas, kad man 
nereikėtų jo vartoti kiekvieną dieną 
(43 %, 1123/2389)

mažesnis nepageidaujamų reakcijų 
skaičius 
(41 %, 980/2389)

KAI KURIOS GRUPĖS GALI PATIRTI DAUGIAU 
NEPATENKINTŲ POREIKIŲ
„Positive Perspectives“ tyrimo duomenys atskleidžia nepakankamai atstovaujamas grupes, kurių nepatenkinti poreikiai skiriasi, 
o tai rodo, kaip svarbu pritaikyti sprendimus žmonėms, gyvenantiems su ŽIV, pagal jų amžių, lytį ir seksualinę orientaciją.

Moterys: daugiau nei du 
trečdaliai (69 %, 396/571) moterų, 
gyvenančių su ŽIV, norėjo 
aktyviau dalyvauti savo gydyme, 
tačiau beveik ketvirtadaliui (22%,
128/571) buvo nepatogu 
aptarinėti gydymo problemas su 
savo sveikatos priežiūros 
specialistais dėl nepasitikėjimo7

Vyresnio amžiaus žmonės, 
gyvenantys su ŽIV: beveik 
ketvirtadalis vyresnių nei 50 metų 
amžiaus asmenų pranešė apie ne 
pačią geriausią sveikatos būklę 
visose srityse, įskaitant fizinę, 
psichinę, lytinę ir bendrą sveikatą 
(23 %, 161/699)8

Vyrai, turintys lytinių santykių su 
moterimis: tyrime dalyvavę vyrai, kurie 
turi lytinių santykių su moterimis, dažniau 
pranešė apie ne pačią geriausią bendrą 
sveikatos būklę (47 %, 226/479), 
palyginti su vyrais, turinčiais lytinių 
santykių su vyrais, (36 %, 371/1018) ir 
moterų, gyvenančių su ŽIV, 
(46 %, 322/696)9
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Šioje ataskaitoje naudojama meninė fotografija vaizduoja žmones, gyvenančius su ŽIV 
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